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Transformando o sonho de escrever um livro em objetivos e metas

Como transformar o sonho de escrever o
seu primeiro livro de ficcdo em realidade,
concretizando-o, no papel ou na tela, por
meio do planejamento de objetivos e metas.

Por Francisco Hélio de Sousa?

Resumo

Esse texto é direcionado aos autores iniciantes que desejam escrever o
primeiro livro de ficcdo e ndo sabem por onde comecar. Consiste em apresentar uma
um passo a passo estruturado, onde a ideia de escrever um livro é tratada como sendo
um verdadeiro projeto pessoal, para o qual se vai criar oportunidades de realizacao,
estabelecer objetivos, planejar recursos e estipular prazos de entregas. A intencao €
encorajar 0s autores iniciantes a darem 0s seus primeiros passos literarios de forma
mais segura e organizada, funcionado como um pontapé inicial para a construcao de
um plano base, de onde poderdo se lancar em direcdo a realizacdo do sonho de
escrever o seu primeiro livro.?
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1 Francisco Hélio de Sousa — Escritor premiado no concurso de monografias do Tesouro Nacional (STN)
e em concursos literarios nacionais, tendo publicados os livros infanto-juvenis A dona barata (diz que)
foi a guerra pela Editora Cepe, O fantasma da filha do coronel; Jodozinho e as palavras dificeis, a
pequena grande mentira e a trilogia do Capitdo Malvado pela Editora Adonis. Também tem publicagfes
pelo método de auto publicacdo da Amazon e pela plataforma do Clube de Autores, dentre outras. E
administrador, pos-graduado em gestdo publica e especialista em contabilidade publica. Servidor
publico, atuante nas areas de planejamento e controle.

2 Trata-se de um resumo dos contelddos contidos no “Guia Pratico Meu Primeiro Livro”, externalizados
no site do Curso ou nas aulas on-line do método “Meu Sonho Meu Livro”, razado pela qual alguns dos
trechos podem parecer estar desconectados e carentes de aprofundamento. Para esses casos,
sugerimos a leitura diretamente nas fontes mencionadas.
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1) Os trés grandes desafios a serem superados pelos autores iniciantes

Imagine que vocé acordou disposto(a) a participar da Corrida de Sao Silvestre,
no final do ano, e a sua saude e condicdo fisica ndo sejam necessariamente a de
um(a) atleta. Vocé ja assistiu as varias versdes anteriores da “maratona” e percebeu
gue muitas pessoas pareciam estar alegres e sorridentes ao participarem do evento,
razao pela qual acredita ser bastante simples, que basta comparecer no dia da corrida,
se posicionar na linha de largada e sair correndo...

E assim que fazem muitos escritores iniciantes ao tentar dar inicio a sua jornada
literaria. Tentam conduzir suas historias de forma apenas intuitiva e acabam perdendo
o foco, desperdicando tempo e recursos, protelando ou abandonando o sonho de ver
seu livro escrito e publicado. Somente depois que dao inicio a sua “corrida literaria” é
gue descobrem que néo estavam fisica e/ou mentalmente preparados, que deviam ter
seguido algum tipo de passo a passo ou superado fases de preparacao prévias, antes
de dar a largada.

Na escrita literaria, esse passo a passo ou preparacao prévia se faz necessario
em funcdo do que n6és chamamos de os trés grandes desafios que impedem os
autores iniciantes de levar adiante as suas obras.

O primeiro é o de que “vocé ndo pode!” Escrever um livro ndo é para vocé. E o
velho mito de que tem que ter um dom literario, que tem idade certa ou que precisa
ser um profissional da area (um jornalista, editor, revisor) para escrever um livro, 0
gue é falso! O segundo é a crenca de que € preciso ter conhecimentos prévios de
literatura®, que tem que ser formado em letras, ou ser professor de portugués, ou
mesmo que “conhecer a fundo os géneros literarios”, o que também n&o € bem assim!
E, fechando a triade, o terceiro desafio esta relacionado com a “auséncia de um
planejamento para o seu livro”.

A principio, desses trés grandes desafios, o primeiro diz respeito a questdes
preponderantemente intrinsecas ou motivacionais, que devem ser superadas pelo(a)
proprio(a) autor(a) iniciante. No que tange aos conhecimentos prévios sobre 0s
géneros literarios, € importante dizer que podem ser postergados para estudos
posteriores, a depender do conteudo histérico onde se enquadre suas obras (lirico,
dramatico ou narrativo), especialmente se o intuito for o de escrever uma “histéria™.

Aqui, 0 nosso intuito é focar no planejamento, para os demais sugerimos
consultar nossos escritos sobre o assunto (em “posts” https://fhelios.com.br/).

2) Planejando o seu livro de ficgdo®

3 Aliteratura, em seu sentido mais comum, ficcional, envolve a narrativa, o drama e o poema. A narrativa
desdobra-se em contos, novelas e romances. Trata-se da literatura de ficcdo, marcada por elementos
de literalidade, a exemplo de metaforas, metonimias, sonoridades, ritmos, narratividades, descri¢éo,
personagens, simbolos, ambiguidades, alegorias e mitos. H4 nesse campo um dominio da criatividade
artistica, orientado, entre outros, para o prazer, para a edificacdo espiritual e para a critica da vida
social (GODOY, 2020: 1).
4O termo “histéria” é aqui utilizado como equivalente ao elemento histéria (em geral também designado
pelos termos enredo, trama, intriga) um ponto de referéncia para a classificacdo da literatura em
géneros, onde se inclui 0 género narrativo e se enquadram as narrativas de fic¢éo, tais como os contos,
novelas e romances (KEMPISKA & SOUZA, 2012: 50).
5 O conceito de ficgdo merece um esclarecimento ja que, de modo geral, as pessoas atribuem a ele um
sentido mais limitado: narrativa de ficcao cientifica. Na verdade, o termo tem significado mais
abrangente: imaginacéo, criacdo, invencao (GANCHO, 2006: 5).
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Assim, mesmo apoés vencidos ou postergados os dois primeiros grandes
desafios enfrentados pelos autores iniciantes, resta o Ultimo, porém ndo menos
importante: o planejamento!

E o planejamento, aliado a uma metodologia que cria as rotinas e a disciplina,
gue vai fazer vocé manter o foco e saber exatamente o que fazer, como fazer e quando
fazer durante todo o processo de escrita.

No entanto, embora muito se diga sobre “o que fazer” na hora de escrever um
livro, poucos séo os escritos que tratam de responder aos questionamentos sobre o
‘como fazer” e “quando fazer”. Ou seja, na pratica, precisamos responder a outra
pergunta, um pouco mais complexa: “Como é que se faz o planejamento de um livro,
do inicio ao fim, passo a passo? E, antes disso, & pergunta principal “Por onde
comegar?”

O método que defendemos comeca com a ideia inicial (a representagado mental
de algo concreto, abstrato ou imaginado). A ideia € o componente mais importante do
projeto de elaboragdo de um livro (independentemente da forma como ela tenha
surgido, se por insight, brainstorming, anotacao antiga, dica de um amigo, observacéo
de um fato etc.).

Comecamos por tratar a ideia de escrever um livro como sendo um verdadeiro
projeto® e criando oportunidades de realizacéo, estabelecendo objetivos, planejando
recursos, estipulando entregas etc.

Nesse sentido, rascunhar ou desenhar uma Matriz de planejamento (que
também chamamos de matriz do sonho) é uma forma eficiente de comecar a escrever
o seu livro, evitando preocupacdes futuras com “brancos criativos” ou que vocé desista
de escrever no meio do caminho por falta de assunto. O planejamento prévio vai
ajudar vocé a superar alguns dos principais obstaculos que os autores iniciantes
enfrentam quando comecgam a escrever o seu primeiro livro.

2.1 Elaborando uma matriz de planejamento para o seu livro

Elaborar uma matriz de planejamento para o seu livro vai dar a vocé um norte,
um rumo para o seu projeto literario.

Trata-se de um exercicio, uma dinamica simples e objetiva que permite
estruturar um fluxo, um passo a passo, orientando as primeiras no¢cdes sobre o que
fazer, como fazer e quando fazer durante o processo de escrita. A matriz que vamos
demonstrar abaixo, € uma ferramenta que vai ajudar vocé a comecar a escrever o seu
livro de ficcdo e a fazer um acompanhamento da sua produtividade.

Para fazer essa dinamica, esse exercicio, que vai ajudar vocé a elaborar um
planejamento para o seu livro, nés vamos precisar de lapis ou caneta uma folha em
branco e aquela ideia que vocé guarda com muito carinho, aquela que vocé escolheu
entre tantas outras para levar adiante o seu sonho.

A partir de agora, vamos utilizar a sua ideia para comecar a rabiscar o sonho
de escrever o seu livro (vocé vai participar da construcao).

6 Conforme o dicionario, projetos sdo planos para realizar algo no futuro. “Sdo empreendimentos
temporarios com a finalidade de criar um produto, servigo ou resultado tnico (PMBoK/PMI)’. E por meio
de um projeto que consigo criar um produto. Nesse caso o produto serd um livro, que, assim como um
projeto, também tem comeco, meio e fim. Conforme Pereira Filho (2007:21), o inicio de qualquer projeto
se constitui de uma ideia para a solucdo de um problema ou obtencéo de uma oportunidade percebida.
Nosso problema é como desenvolver a ideia inicial, visando transforma-la em um livro, e a oportunidade
€ eternizar um momento, presentear amigos, vender, ser um best seller etc.
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Entdo, no papel em branco, faga um rascunho do tipo “jogo da velha”, uma
matriz quatro por quatro, com quatro linhas e quatro colunas, “de fora a fora” (na
extensdo de toda a folha), ndo precisa ser necessariamente como vocé estd vendo na
figura, mas € preciso que vocé se esforce para fazer os primeiros rascunhos do que
pode vir a ser seu livro. Entdo, vamos I14!?

#Matriz de planejamento de um livro

No topo vocé vai escrever Matriz de planejamento do livro, que € onde nés
vamos detalhar como realizar o sonho de escrever o seu livro de ficgdo. Feita a Matriz,
na primeira célula, n6s vamos comecar por estabelece a visdo de futuro. Vamos
declarar qual sera nosso futuro desejavel para os proximos 06 meses a um ano. Nesse
caso, sera ter um “livro escrito e publicado”. Assim mesmo, com verbo no participio,
para expressar resultado e indicar uma acdo ja concluida, para que vocé possa
visualizar o seu sonho realizado, o livro sobre a estante.

Na célula seguinte, acima e a direita (a segunda), vamos declarar, no campo
dedicado ao género literario, que tipo de livro vamos escrever. Vai ser um livro de
receitas, de autoajuda, uma biografia, um diario? Nao é nada disso, ho nosso caso,
nés vamos trabalhar com narrativas de ficcdo’, ou seja, os contos, novelas e
romances. Até pode ser aplicada alguma coisa do que vamos fazer a outros tipos de
narrativas, inclusive narrativas de nao-ficgcdo, mas o nosso foco sao os contos, novelas
e romances.

Em seguida, na primeira linha e terceira coluna, vamos comecar a nos debrucar
sobre a sua ideia. A ideia aqui € algo tdo importante que as vezes ela nasce antes
mesmo do sonho de escrever um livro. Entdo pegue aquela ideia que pedimos para
vocé anteriormente, aquela que vocé traz no bolso, que guardou na gaveta, aquela
gue vocé sempre quis colocar em prética e nunca o fez.

Para aqueles que né&o pegaram ainda ou ndo tem uma ideia pronta, vamos
utilizar uma de nossas ideias para servir de exemplo e mostrar como desenvolver a
Matriz. Depois vocé substitui no seu préprio rascunho, para dar a sua cara, para ter a
sua proépria ideia, dentro da Matriz do planejamento do seu livro.

Uma boa dica para trabalhar melhor a sua ideia € descrevé-la dentro de uma
situacao, ou seja, vocé imagina uma cena ou uma situacao, uma frase que seja, onde
a sua ideia esteja inserida.

7 “Como se trata de um universo por assim dizer inventado (onde, portanto, personagens, tempo e

espaco sdo também inventados), é usual e correto afirmar que as obras literarias constituem ficgdo”,
dai o termo narrativas de ficcdo (KEMPISKA & SOUZA, 2012: 50).
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Nesse momento, concentre-se na ideia central da historia (enredo, trama ou
intriga), deixando outros elementos essenciais da narrativa para serem pensados
oportunamente, tais como os demais personagens, tempo e o espago®.

Entéo, vamos la!

Imagine que a sua ideia inicial seja a de narrar® um romance, ou seja, “uma
histéria de amor entre Jodo e Maria”, e que a sua ideia, consolidada em uma frase e
ja trabalhada dentro de uma cena ou situacao, seja a seguinte: “O amor entre Jodo e
Maria era proibido porque existia grande rivalidade entre as duas familias!”

Observe que, numa unica frase, nés adicionamos um pouco de pimenta, ao
dizer que o0 amor era proibido e adicionamos também um grande obstaculo na relacéo
ao dizer que existia grande rivalidade entre as duas familias. Isso vai tornar a sua
histéria um pouco mais interessante para vocé e para o seu leitor'®. Facga algo parecido
com sua ideia.

O preenchimento da primeira linha da matriz teria a seguinte configuracao:

Ideia trabalhada
(frase, cena ou

h L . " literari Ideia inicial situacdo na qual se
Sonho/propésito Género literario (ntcleo central) inseri a ideia)
(visao de futuro) (Narrativa de ficgéo)
“livro escrito e “conto. novela ou “Narrar uma histéria | “O amor entre Jodo e
. v ’ » de amor entre Joao e Maria era proibido
publicado romance

Maria” porque existia
grande rivalidade
entre as duas
familias”

Veja que poderiamos ter apresentado a ideia inicial de forma mais simples:
“Narrar uma histéria de amor entre Jodo e Maria”. Porém, quanto mais bem elaborada
for a frase inicial, cena ou situacao, mas dados vamos ter para as proéximas etapas do
projeto literario. Entdo, é bom que vocé trabalhe melhor a sua ideia, para deixa-la um
pouco mais longa, um pouco mais cheia de palavras que vao ser utilizadas para
desenvolver melhor os seus textos mais adiante, como fizemos ao preencher o campo
“‘ideia trabalhada”.

Assim, nés temos uma ideia um pouco mais bem trabalhada, mas, mesmo
assim, ainda é algo muito etéreo, muito do campo das ideias. Entdo, como propomos
inicialmente, precisamos transforma-la em um projeto pessoal e inseri-la dentro de um
planejamento, e para isso, n0s vamos criar um objetivo geral.

8 A narrativa € estruturada sobre cinco elementos principais: personagens, enredo, narrador, tempo e
espaco (GANCHO, 2006: 4).
° Narrar é contar um fato, um episédio, dai o termo narrativa em prosa para classificar a maioria dos
textos ficcionais. Todas as vezes que uma historia € contada (é narrada), o narrador acaba sempre
contando onde, quando, como e com quem ocorreu o episodio. E por isso numa narracdo predomina a
acdo: o texto narrativo € um conjunto de acdes (Mundovestibular.com.br. Narracdo - Teorias e textos).
10 Sobre essa preocupacdo com o leitor, Umberto Eco afirma que “as Unicas coisas que os autores
escrevem para si mesmos sao listas de compras (...). Tudo mais (...) sdo mensagens destinadas a outra
pessoa. Ndo sdo mondlogos; sao dialogos (ECO, 2008: 59).
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2.2 Estabelecendo o objetivo geral

O objetivo geral € o que precisa ser feito para alcancar o sonho, a visdo de
futuro que definimos como propdsito para os proximos seis meses a um ano (livro
escrito e publicado). Temos um sonho, um futuro desejavel estabelecido, mas
precisamos tird-lo do campo das ideias e coloca-lo no papel ou numa tela.

E, paraisso, na primeira coluna, da segunda linha da matriz, vamos estabelecer
um obijetivo geral utilizando um formato padréo que inclui um verbo no infinitivo, mais
um objeto, mais um complemento®*.

No caso do verbo, poderiamos utilizar, por exemplo, “criar”, “construir”, “narrar”,
“‘escrever” ou “desenvolver”’. O objeto € o livro propriamente dito e o complemento
podemos buscar la na ideia trabalhada, que acabamos de aperfeicoar.

A sugestdo nesse caso € que vocé — autor(a) iniciante — faca 0 mesmo com a
sua ideia, que rascunhe o seu objetivo de forma que ele jA comece a ter a sua cara.
Vocé vai comecar com um verbo, por exemplo, “Criar um livro...”, lembrando que o
livro é o objeto. “Escrever um livro...” ou “Desenvolver um livro (qQue € o objeto) ...” e
vai adicionar um complemento, que vocé vai trazer da sua ideia e vai trabalhar aqui
de preferéncia com outras palavras ou adicionar expressées que vao ajudar vocé a
ter um texto mais preciso sobre o que vocé quer contar.

Entdo, o objetivo geral poderia ficar assim:

“Desenvolver um livro tendo como tematica um amor proibido em
funcdo de rivalidades existentes entre as duas familias envolvidas,
onde os enamorados combinam as escondidas como superar as
dificuldades e levar adiante o relacionamento, visando materializar um
matrimonio que eles acreditam servir de motivo para pacificacdo das
desavencas familiares”.

Pode ser que o seu objetivo inicialmente fique muito grande, mas nao tem
problema, vocé pode enxuga-lo depois, o importante é deixar fluir as ideias. Quanto
mais assunto vocé tiver dentro do seu objetivo geral e dos objetivos especificos (que
vamos ver logo adiante), mais isso vai ajudar a destravar o seu texto. Quando estiver
escrevendo e der um “branco criativo”, basta vir na Matriz de planejamento buscar as
palavras ou assuntos sobre os quais nao falou ainda, para completar as lacunas do
seu texto e evitar que fique travado por falta de assunto.

Uma vez estabelecido o objetivo geral, sugerimos evidenciar em itélico,
sublinhado ou negrito, as palavras que podem ser desdobradas em assuntos
correlatos ao seu objetivo geral, que vao contribuir para que néo falte assunto durante
a elaboracao do seu texto (sugerimos descrevé-las na coluna seguinte).

Essas palavras-chaves serdo desdobradas, logo a seguir, em objetivos
especificos. No nosso exemplo, evidenciamos “amor proibido”, “rivalidades, “as
escondidas” e outras que sdo palavras ou expressdes com potencial para gerar bons

Lo objetivo é o ponto focal do projeto, para o qual convergem todas as agdes, e € claro, conciso e
direto. O objetivo contém: a) uma ac¢do: um verbo no infinitivo e que inicia sua declara¢do: implantar,
desenvolver, construir, fabricar etc.; b) o objeto sobre o qual a acéo se exerce e/ou da qual ele resulta:
um novo processo, um produto, uma metodologia etc.; ¢) requisitos, restricdes ou condicdes
complementares de desempenho, de tempo, de localidade, de quantidade, de qualidade etc. (MGPro
4.0 - Bacen 2013: 41).



assuntos quando der um “branco criativo”. Estabelecido o objetivo geral e as palavras-
chave, passamos a definir um prazo. Vamos inseri-lo na terceira coluna, segunda linha
da matriz.

Nés falamos la no inicio da Matriz do planejamento que o propadsito era alcancar
0 objetivo de escrever um livro no prazo de 06 meses a 01 ano. No entanto, pode ser
gue seja muito tempo e que vocé queira escrever o seu livro um pouco mais rapido.
Por isso, 0 nosso modelo estabelece um prazo aproximado de 05 meses.

Teremos um prazo em semanas, que vai até 05 meses, mas isso vai depender
de cada autor(a), vocé pode apressar um pouco mais o seu texto. Vamos trabalhar
com o periodo de uma hora a duas horas de escrita por dia, mas cada um € que vai
determinar o seu ritmo. No nosso planejamento, estabelecemos 05 meses, mas vocé
pode colocar aqui o prazo que mais Ihe aprouver.

Nessa etapa, também precisa ser definido quem vai ser o responsavel. Quem
vai executar as tarefas e monitorar para saber se o objetivo realmente esta sendo
alcancado? Por se tratar de projeto “solitario”, vocé tem que bater no peito e lancar na
coluna seguinte: “Sou Eu!”, “Eu sou o(a) escritor(a), vou cumprir oS prazos e vou
executar as tarefas para alcancar o meu objetivo!” E, vocé tem que dizer (de
preferéncia diga para todo mundo), que vocé esta escrevendo um livro. Isso vai servir
de motivacao, inspiracdo e até de cobranga mesmo. Os outros vao perguntar: “- E ai,
como € que esta o seu livro?” e isso vai motivar vocé a continuar escrevendo.

O preenchimento da segunda linha da Matriz de planejamento, nas colunas
com o0s campos de objetivo geral, palavras-chave, prazo e responsavel, poderia ser o
seguinte:

Objetivo geral: (O que precisa ser feito
para alcangar o sonho?) Palavras-chave:
(formato: verbo no infinitivo + objeto + (que sao destaques no
complemento, vindo da ideia) Objetivo principal, a
serem desdobradas Prazo: Responsavel:
“Desenvolver um livro tendo como em objetivos (Quand.o (Quem vai )
tematica um amor proibido em especificos) sera a data executar e
funcao de rivalidades existentes limite?) monitorar?)
entre as duas familias envolvidas, “amor proibido” ’ )
onde os enamorados combinam as “rivalidades” «05 meses” “Eul”
escondidas como superar as “as escondidas” )
dificuldades e levar adiante o “superar”
relacionamento, visando materializar “relacionamento”
um matriménio que eles acreditam “matrimoénio”
servir de motivo para pacificacdo das “pacificagao”
desavencas familiares”




2.3 Estabelecendo os objetivos especificos

O formato para elaborar os objetivos especificos é bem parecido com o do
objetivo geral. Vocé vai utilizar um verbo no infinitivo, mais uma das palavras-chave
destacadas entre aquelas que vocé sublinhou, colocou em italico ou negrito
anteriormente e que voceé vai desdobrar agora em assuntos correlatos ao seu objetivo
principal, utilizando os campos destinados a essa finalidade na terceira linha da matriz.

Com esses objetivos especificos, queremos saber como comprovar o alcance
do objetivo principal, bem como a sua materializagdo por meio de objetivos menores.
Por exemplo, podemos comegar inserindo na primeira coluna: “Identificar as origens
da rivalidade entre as duas familias e como isso afeta o relacionamento entre Joéo e
Maria’.

Veja que utilizamos as palavras “rivalidade” e ‘“relacionamento”, que
consideramos importantes para desenvolver mais ao longo do texto, quando
estivermos escrevendo.

Outro objetivo especifico: “Descrever as possibilidades de encontros e amor as
escondidas entre Jodo e Maria e como isso poderia ser motivo de novas desavencas
familiares”. Nesse caso, utilizamos o formato padréo (verbo no infinitivo + palavra-
chave, que separamos l& no objetivo-geral, no caso, a expressao “as escondidas”.

Ainda na terceira linha, terceira coluna, propomos um terceiro objetivo
especifico que ndo tem uma palavra em evidéncia (uma daquelas palavras que vocé
colocou em destaque la no objetivo geral). Porém, ndo tem problema, ndo precisa
necessariamente fazer essa vinculagcao a todo momento. E, esse € um exemplo de
um objetivo que ndo esta conectado com uma palavra-chave, mas que tem tudo a ver
com o objetivo geral. Vocé pode elaborar quantos queira assim, tanto utilizando as
palavras-chave, como criando mesmo algo correlato ao seu objetivo principal.

No quarto objetivo especifico poderiamos ter, por exemplo: “Defender a
possibilidade de o matrimdnio vir a ser motivo de pacificacdo entre as duas familias”.
Note que esta proposicdo retoma a utilizacdo de palavras-chave evidenciadas no
objetivo geral, deixando os campos destinados aos quatro primeiros objetivos
especificos preenchidos da seguinte forma:

Objetivo especifico:
(Como comprovar o
alcance do objetivo

Objetivo especifico:
(Como comprovar o
alcance do objetivo

Objetivo especifico:

Objetivo especifico: (Como comprovar o

(Como comprovar o

principal?) principal?) alcance do objetivo alcancg d.o objetivo
“« principal?) principal?)
“Identificar as De_sc_:r_'ever as «
possibilidades de Defender a

origens da rivalidade
entre as duas
familias e como isso
afeta o
relacionamento entre
Jodo e Maria”

encontros e amor as

escondidas entre Joao e

Maria e como isso
poderia ser motivo de
novas desavencas
familiares”

“Propor obstaculos
e desafios para
testar a forga e

resisténcia do amor

entre Joao e Maria”

possibilidade de o
matrimdnio vir a
ser motivo de

acificacado entre
as duas familias”




Na presente Matriz de planejamento, por motivos didaticos, vamos fazer
somente quatro objetivos especificos, mas vocé faca quantos quiser, quantos vocé
considerar que é suficiente para destravar o seu texto mais a frente, para que vocé
tenha assuntos para dar continuidade a sua histéria. Para isso, basta estender um
pouco mais a quantidade de campos da matriz destinados aos objetivos especificos,
conforme sugerido nas duas primeiras colunas, da ultima linha, na figura seguinte.

Cabe reforcar que vocé pode elaborar quantos objetivos especificos quiser, de
preferéncia entre seis e oito, pois, quanto mais objetivos vocé tiver mais assuntos vocé
esta dizendo que vai tratar 1& na frente quando estiver escrevendo o seu texto
definitivo.

Isso vai ajudar a evitar que vocé tenha “brancos criativos”, ou que seu texto
figue patinando por falta de assuntos. Quando o seu livro travar, vocé volta a Matriz
de planejamento para ver “Quais o0s objetivos que tenho?”, “Eu ja falei sobre esse?”,
“Falta aquele”, “Ah, tem uma palavra aqui que poderia explorar um pouco mais”, “Sera
gue posso abrir mais 0 meu texto?”, “Sera que ja trabalhei com tudo o que planejei?”.

E para isso que serve a sua Matriz de planejamento, para ver se esta tudo de
acordo com seu objetivo geral, com o0s objetivos especificos que vocé tragou, se esta
faltando alguma coisa do que vocé planejou inicialmente.

E, como é que podemos aferir o resultado? Como saber se o sonho desejavel
estd andando de acordo com o que foi planejado? Para isso podemos criar um
indicador de afericdo que nos possibilite verificar a mudanca, verificar se saimos da
zona de conforto e quanto que nos movimentamos em direcd0 ao nosso objetivo
principal. Um bom indicador aqui seria o “Percentual de execucao ao longo do tempo”.

Uma vez identificadas quantas e quais serao as atividades a serem executadas
(a serem definidas durante a execucédo do plano de acg&o), basta dividir as atividades
ja executadas pela quantidade de atividades que deverao ser executadas até o final
do projeto para obter o percentual de execucao ao longo do tempo.

Finalmente, na dltima coluna da ultima linha, fechando a Matriz de
planejamento, temos que prevé uma fase de acompanhamento da execugéo.

Indicador de aferigao

da realizagdo (%): Monitoramento:

Obietivo especifico: Objetivo especifico: (Como verificar a (Como se daré o
(C{)mo comprovar o. (Como comprovar o mudanga? Saiu da monitoramento e o
prova alcance do objetivo zona de conforto?
alcance do objetivo o ote acompanhamento?)
rincipal?) principal?) Quar_1to que se
P ' movimentou?)

“Checklist semanal

“(verbo no infinitivo + =
da execugao de

“(verbo no infinitivo

” palavra-chave)” “Percentual de
+ palavra-chave) = I tarefas
execugdo ao longo (cronograma)”
do tempo”

Observe que o acompanhamento pode ser feito por meio de um checklist
semanal. O prazo foi definido como sendo de 05 meses, mas pode ser controlado
semanalmente, onde podemos ter uma lista de tarefas a serem executadas ao longo
do curso e vamos ticando para ver se estdo dentro do planejado, e, ndo estando,
podemos adotar as medidas necessarias para corrigir o rumo do projeto literario.
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Matriz de planejamento de um livro

Sonho/propésito
(visé@o de futuro)

“livro escrito e publicado”

Género literario
(Narrativa de ficgao)

“conto, novela ou
romance”

Ideia inicial
(nucleo central)

“Narrar uma
histéria de amor
entre Joao e
Maria”

Ideia trabalhada
(frase, cena ou
situagao na qual se
inseri a ideia)

“O amor entre
Joao e Maria
era proibido
porque existia
grande
rivalidade
entre as duas
familias”

Objetivo geral: (O que precisa ser feito
para alcangar o sonho?)

(formato: verbo no infinitivo + objeto +
complemento, vindo da ideia)

Palavras-chave:

(que sao destaques no
Objetivo principal, a serem
desdobradas em objetivos

Prazo:
(Quando sera a data
limite?)

Responsavel:
(Quem vai
executar/monitorar?)

especificos) “05 mesesu “EU!”
“Desenvolver um livro tendo
como tematica um amor “amor proibido”
proibido em fungio de “rivalidades”
rivalidades existentes entre “as escondidas”
as duas familias envolvidas, “superar”
onde os enamorados “relacionamento”
combinam as escondidas “matriménio”
como superar as dificuldades “pacificagao”
e levar adiante o
relacionamento, visando
materializar um matriménio
que eles acreditam servir de
motivo para pacificacdo das
desavencgas familiares”
Objetivo especifico: (Como comprovar | Objetivo especifico: Objetivo especifico: Objetivo

o alcance do objetivo principal?)

“Identificar as origens da
rivalidade entre as duas
familias e como isso afeta o
relacionamento entre Joao e
Maria”

(Como comprovar o
alcance do objetivo
principal?)

“Descrever as
possibilidades de
encontros e amor
as escondidas entre
Joao e Maria e
como isso poderia
ser motivo de novas
desavencgas
familiares”

(Como comprovar o
alcance do objetivo
principal?)

“propor
obstaculos e
desafios para
testar a forca e
resisténcia do
amor entre Joao
e Maria”

especifico: (Como
comprovar o
alcance do objetivo
principal?)

“Defender a
possibilidade
de o
matriménio vir
a ser motivo de
pacificacéo
entre as duas
familias”

Objetivo especifico: (Como comprovar
o alcance do objetivo principal?)

“(verbo no infinitivo + palavra-
chave)”

Objetivo especifico:
(Como comprovar o
alcance do objetivo
principal?)

“(verbo no infinitivo
+ palavra-chave)”

Indicador de
afericao da
realizagao (%):
(Como verificar a
mudanga? Saiu da
zona de conforto?
Quanto que se
movimentou?)

“Percentual de
execugao ao
longo do
tempo”

Monitoramento:
(Como se dara o
monitoramento e o
acompanhamento?)

“Checklist
semanal do
fluxo de
execucao de
tarefas
(cronograma)”
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Entdo, vamos dar uma rapida olhada em como é que ficou a nossa Matriz de
planejamento. No inicio, a gente s6 sabia que queriamos ter um “livro escrito e
publicado”, mas isso parecia ser algo muito abstrato, entdo tivemos que afunilar um
pouco para reduzir o género literario as narrativas de ficcdo (contos, novelas ou
romances). Em seguida, tivemos que incluir a ideia inicial e comecar a trata-la como
sendo um verdadeiro projeto pessoal, para o qual deveriamos empreender todos 0s
esforcos necessarios para criar as oportunidades de realizagéo.

Visando identificar o que precisdvamos fazer para alcancar o futuro desejavel,
criamos um objetivo geral, estabelecemos um prazo e apontamos um responsavel.
Ato continuo, estabelecemos quais seriam 0s objetivos especificos que, quando
executados, comprovariam o alcance do objetivo principal. Por fim, criamos um
indicador para aferir a mudanca promovida rumo ao objetivo e declaramos que seria
feito um checklist semanal para verificar o cumprimento do cronograma de tarefas.

Feito isso, podemos dizer que temos uma Matriz de planejamento do seu livro.
Assim, vocé ja pode fixar essa matriz na parede, grudar na geladeira, colocar debaixo
do travesseiro. E ela que vai dar a vocé um norte, um rumo para sua narrativa de
ficcao.

Para os proximos passos, hds vamos em busca das entregas. Para isso, vamos
utilizar um plano de agdo e comecar a trabalhar com o tema, o publico-alvo, os
personagens e assim por diante, visando materializar o seu livro.

A intencéo é trabalhar a escrita relacionando a narrativa de ficcdo com outros
campos do saber, a exemplo do que se faz com a escrita de um livro técnico/cientifico,
onde podemos pensar a literatura em seus aspectos tedricos. Algo parecido com o
gue fez o escritor Umberto Eco, para escrever o seu primeiro romance (O nome da
rosa), transformando-o em um projeto.

“‘Umberto Eco definia-se como académico por profissdo e também como um
romancista amador. Foi além disso expressivo critico literario. Preocupava-se, entre
outros, em definir exatamente os limites e as possibilidades da escrita, que ele dividia
em criativa e cientifica. (...) Eco comparava o livro cientifico a uma narrativa de
detetives. Por ter se aproximado da literatura ficcional (sem se afastar da ensaistica)
Eco entendia que era, ainda, um ‘jovem romancista’, cujas impressées anotou, em
forma de confissdes”.'?

Para Eco, ndo ha muita diferenca entre escrever um ensaio ou uma tese e um
romance ficcional. Ele relata que apresentou uma dissertacdo de doutorado contando
a histéria da pesquisa como se fosse um romance policial e um dos examinadores o
teria acusado de “falacia narrativa”, o que o levou a afirmar que “todo livro cientifico
deve ser uma espécie de histéria de detetive — o relato da busca por um Santo
Graal”.13

Nesse sentido, no préximo item, vamos adentrar nas principais convergéncias
entre um projeto voltado para escrever um livro técnico/cientifico e um projeto voltado
para a elaboracéo e escrita de um livro literario, ficcional.

3) Transformando a ideia de escrever um livro em um projeto literéario

E bem provavel que vocé ja tenha feito projetos em menor escala para alguns
de seus compromissos e nem tenha percebido isso. Se vocé parar para refletir, vai

12 Conforme Arnaldo Godoy, Umberto Eco e as confissées de um jovem romancista. Revista Consultor
Juridico: Caderno Embargos Culturais, 09fev2020 (online).
13 Conforme Umberto Eco (2018: 18)
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perceber que tudo na vida € um projeto para gerir ou administrar. As pautas do
trabalho, o churrasco do domingo, a viagem de férias e até a simples reforma da casa.
Projetar a criagdo de um livro ndo é algo téo diferente!

Assim como plantar uma arvore ou ter um filho, escrever um livro € um projeto
gue demanda planejamento e paciéncia para vé-lo crescer e se desenvolver. Ou seja,
€ um projeto pessoal, mais, ainda sim, é um projeto (com inicio, meio e fim) e, por
isso, podem ser adotadas algumas das regras e procedimentos proprios de um projeto
técnico ou cientifico, como por exemplo, a escolha do publico-alvo, os objetivos a
serem alcancados os prazos a serem cumpridos etc.

Ou seja, partindo-se da ideia inicial*4, para que se alcance o objetivo principal
planejado (livro escrito e publicado), faz-se necessario administrar o que existe no
meio, e isto se faz gerenciando os meios (com planejamento, execucao e controle).

Conforme ja mencionamos, a parte conceitual de um projeto “constitui-se numa
ideia para a solucdo de um problema ou a obtencdo de uma oportunidade
percebida”. Assim, feita a Matriz de planejamento, ja é possivel contar com a
identificacdo dessas trés informacdes béasicas do nosso projeto literario (ideia,
problema e oportunidade):

Ideia e Narrar uma historia de amor entre Jodo e Maria.
Problema e Desenvolver a ideia, visando transforma-la em um livro.

Oportunidade | e Escrever um livro, tendo como como tema um amor proibido, para
distribuir exemplares aos amigos, vender algumas unidades, ser um
best seller eftc.

Também ja temos definidos os seguintes objetivos, geral e especificos:

Objetivo geral (principal) |(verbo) Desenvolver/criar/escrever + (objeto) um livio +
complemento.

e Desenvolver um livro tendo como tematica um amor proibido em fungéo de rivalidades
existentes entre as duas familias envolvidas, onde os enamorados combinam as
escondidas como superar as dificuldades e levar adiante o relacionamento, visando
materializar um matriménio que eles acreditam servir de motivo para pacificacdo das
desavencas familiares.

Objetivos especificos Verbo + palavra-chave retirada do objetivo.

e |dentificar as origens da rivalidade entre as duas familias e como isso afeta o
relacionamento entre Jodo e Maria.

e Descrever as possibilidades de encontros e amor as escondidas entre Jodo e Maria e
como isso poderia ser motivo de novas desavencas familiares.

e Propor obstaculos e desafios para testar a forca e resisténcia do amor entre Jodo e
Maria.

e Defender a possibilidade de o matrimdnio vir a ser motivo de pacificagdo entre as duas
familias.

14 Nao ha regra (para se escrever um texto dito criativo), ou melhor, ha muitas, variaveis e flexiveis; e
ndo existe 0 magma da inspiracdo. Mas € verdade que ha uma ideia inicial e que existem fases muito
precisas de um processo que se desenvolve pouco a pouco (ECO, 2003: 277).
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Além desses insumos para o0 projeto literario, tabelados acima, a Matriz de
planejamento nos permitiu prospectar outras informacdes relevantes para a
construcdo do texto narrativo'®, tais como o tema (amor proibido)® e dois dos
personagens (Jodo e Maria).

Apés retiramos do planejamento todas essas informacgdes prévias, ja podemos
encarar a principal pergunta que os autores iniciantes fazem antes de comecar a
escrever um livro:

- Por onde comecar?

Nesse sentido, quando comecamos a tratar a ideia de escrever um livro como
sendo um verdadeiro projeto, surgem outras perguntas intuitivas, oriundas do Plano
de Agdo 5W2H’, que facilitardo a identificacédo do tema, titulo, publico-alvo, do género
literario, personagens etc.

A partir da utilizacdo de um plano de acdo podemos criar oportunidades de
realizacdo do projeto literario, estabelecendo metas, planejando recursos e
estipulando datas de entrega, dentre outras informacdes que, para nao tornar muito
longo esse texto e por se tratar de extenso conteudo, doravante julgamos por bem
condensar no formato de formularios.!8

Assim, para compor o Projeto de Criacdo Literaria (seja de um conto, novela
ou romance), apresentamos os procedimentos seguintes no formato de formularios,
com alguns campos autoexplicativos, a serem preenchidos pelos autores iniciantes.

Conforme mencionamos anteriormente, ja temos informacgdes para preencher
0S primeiros campos constantes no item 1.3 do primeiro formulario do Projeto de
Criacéo Literaria (ideia, problema e oportunidade). Da mesma forma, ja temos como
preencher os campos da segunda etapa, também do primeiro formulario (item 2.1),
onde podemos lancar o objetivo geral e 0s quatro objetivos especificos.

Também ja temos respostas parciais para os itens 1.5 do formulario de
levantamento prévio (tema) e para os itens 2 e 3 do Termo de Compromisso. Para o
formulario de Declaracéo de Escopo, o item 1.4 é autoexplicativo (basta marcar um x)
e 0 1.5 ja foi declarado (uma a duas horas de escrita por dia).

Cabe agora preencher os demais campos a partir das perguntas intuitivas do
item 1.4 do primeiro formulario (5W2H), buscando informacfes suficientes para
identificar o género literario, o publico-alvo e um titulo provisorio para nosso livro (item
1.5). Os campos seguintes (item 1.6), do primeiro formulério, quando preenchidos
adequadamente, vao ajudar na caracterizacao inicial dos personagens. Sugerimos

15 No ambito da literatura, conforme ja vimos, o texto narrativo € aquele em que se conta um fato, ficticio
ou real, ocorrido num determinado tempo e lugar, envolvendo certos personagens.

16 O tema que se vai definir nesse momento é para ser algo genérico. Felipe Iszlaji (2017) sugere
observar alguns questionamentos: Se tivesse que ser dito em uma palavra ou expresséao, qual seria?
Preconceito? Cobica? Loucura? Ambicao? Amizade? Amor?. Neste caso, por se tratar de um tema
romantico, optamos por “amor proibido”.

170s 5 “Ws” e 2 “Hs” do Gerenciamento de Projetos: Why? Who? What? How? When? Where? e How
Much? Também conhecidos como perguntas orientadoras ou Plano de agdo 5W2H (SELIG, 2008:63)
18 O que projetos e livros tém em comum? Quais sdo as premissas para desenvolver um projeto
literario? Quais sao os formularios basicos de um projeto? E, como adapta-los para a elaboragao de
um livro? Sao questionamentos tratados no Guia Pratico Meu Primeiro Livro, onde apresentamos, na
integra, as fundamentacdes tedricas e bibliografias especificas, em especial as teorias de projetos
ageis e o PMBoK, publicado pelo Project Management Institute (PMI).
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comecar com personagens planos e, aos poucos, passar para os redondos (mais
complexos).*®

Em seguida, devemos completar o segundo formulario (Termo de
Compromisso), onde consideramos importante a manifestacéo por escrito, com local
e data da assinatura, “empenhando a palavra” no sentido de empreender todos o0s
esforcos necessarios a concluséao do projeto.

Por fim, no terceiro formulario, vamos continuar a definir um passo a passo (um
escopo), onde os autores iniciantes vao fazer uma sinopse para o leitor, informar as
especificacdes técnicas do livro e as estratégias, tanto do ponto de vista e do discurso
do narrador quanto da estratégia operacional de conducao dos trabalhos.

Estando de posse de todas essas informagOes levantadas, para as quais
sugerimos montar uma pasta para fins de consulta (fisica ou virtual), estaremos aptos
a adentrar na etapa de execucdo propriamente dita, onde se dard a escrita ou
digitacdo do texto definitivo. Para essa etapa, dispomos de outras ferramentas que
serdo apresentadas oportunamente.

19 Os personagens redondos sdo mais complexos que os planos, isto é, apresentam uma variedade
maior de caracteristicas que, por sua vez, podem ser classificadas em: fisicas, psicologicas, sociais,
ideoldgicas ou morais (GANCHO, 2006: 13).
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PROJETO DE CRIACAO LITERARIA

LEVANTAMENTO PRE-PROJETO
(Levantamento Prévio de Informacgdes)
1. Etapa 01
1.1. Demandante:
1.2. Descricdo da demanda/tema (assunto):
1.3. O projeto constitui-se numa IDEIA para a solu¢do de um PROBLEMA ou a obtencdo de uma
OPORTUNIDADE percebida, conforme abaixo definidos:

Ideia °
Problema .
Oportunidade °

1.4. Apés a ideia inicial, a identificacdo do problema e da oportunidade, surge a pergunta principal (Por
onde comecar?) que da impulso a outras PERGUNTAS INTUITIVAS que facilitardo a identificagdo do
tema, titulo, pablico-alvo e do género literario.

Pergunta Complemento

(What) O que... esta sendo tratado? Quais sdo os detalhes; o objeto, 0 assunto?

[}

(Who) Quem... sdo os personagens? Quem esta envolvido na trama?

[}
(Why) Por qué... narrar a histéria? |Para gue? Qual a importancia do assunto?

[ )

(When) Quando... se da a histéria? | Tempo/periodo em que se da a histéria

[}
(Where) Onde... sera narrada a histéria? |Espago/local em que acontece a historia.

[

(How) Como... fazer isto (a histéria)? | Como construir a narrativa, meio, forma, dindmica?
[ )
(How much) De quanto... é o orcamento? Qual sera o gasto? Em quanto tempo sera concluida?
[ )

Obs.: responder somente aquelas perguntas que mais convenham, a depender do tema abordado.

1.5. Feitas as perguntas intuitivas, e respondidas adequadamente, haveréjnformagées suficientes para
o(a) autor(a) iniciante identificar o GENERO, TEMA, PUBLICO-ALVO e TITULO do projeto.

Género °

Tema °
Publico-alvo °
Titulo (provisorio) °

Obs.: caso o(a) autor(a) iniciante ainda ndo se sinta seguro para identificar o género pode fazé-lo posteriormente.
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1.6. Caracterizacao inicial dos personagens, conforme o quadro resumo dos principais personagens
(comece com personagens planos e, aos poucos passe para os redondos, que sdo mais complexos).

1.6.1 — Personagens principais:

Parentesco/
Relagcao

Principais

Protagonista

Antagonista

Nome/Apelido

Profissao/
Ocupacao

Feitos/
Posicao social

Interesses/
Pretensdes/ Objetivos

Personalidade
(carater, indole, moral)

Caracteristicas
(fisicas, sociais, psicoldgicas)

Qualidades/
Pontos forte

Defeitos/
Pontos fracos

Outros

1.6.2 — Personagens secundarios (coadjuvantes)

Parentesco/
Relacédo

Demais Personagens

Secundarios

Nome/
Apelido

Profisséao/
Ocupacao

Feitos/
Posicéo social

Interesses/
Pretensoes

Personalidade
(carater, indole moral)

Caracteristicas
(fisicas, sociais, psicologicas)

Qualidades/
Pontos forte

Defeitos/
Pontos fracos

Outros

Obs. Conforme seja percebida a necessidade de novos personagens ou sua melhor caracterizagéo, deve-se atualizar o quadro.
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2. Etapa 02 — Plano estratégico, justificativas e relevancia
2.1. O Plano estratégico representa o primeiro nivel de planejamento e normalmente é criado logo no
inicio do projeto, definindo-se o OBJETIVO geral, bem como os objetivos especificos da entrega.

Objetivos Complemento: o objetivo deve conter:

Objetivo geral (principal) |(verbo) Desenvolver/criar/escrever (objeto) um livro, assim ou assado... que ftrate de
(requisitos/restricbes/condicdes).

Objetivos especificos |Verbo + palavra-chave retirada do objetivo principal

Obs. O preenchimento ou revisdo desses campos é uma oportunidade para revisar, incluir ou retirar objetivos.

2.2. Para definir as JUSTIFICATIVAS e a RELEVANCIA seré necessério dedicar algum tempo a leitura
e a pesquisa bibliogréfica sobre o assunto.

(Busque identificar porque alguém compraria seu livro? Que lacuna no mercado ele preenche? Qual ponto de vista inovador
apresenta? Aborde no projeto quais as vantagens que seu livro tem em relagdo aos outros do mesmo tema. Ele tem dados
recentes? Tem um foco especifico num determinado assunto? O que ele tem que vai provocar o interesse do leitor? Por que nao
é uma mera repeticédo de outros livros?)

Justificativas e relevancia |Demonstrar, a si mesmo e ao seu leitor, o valor do seu objeto de escrita.

Obs. Uma dica é recorrer a resposta inicial a pergunta intuitiva “Por qué?” e expandi-la.
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TERMO SIMPLIFICADO DE ABERTURA
(Termo de Compromisso)

1. Visdo Geral do Projeto-livro (nome do projeto e breve descri¢cdo)

Obs. Consultar a definico dos objetivos, as justificativas e a relevancia do assunto para ter uma visao geral do projeto.

2. Expectativas esperadas
(Desejos a serem atendidos com relacdo aos resultados do Projeto-livro)

N° Descricao
1 o
2 °

*Obs. Atender a expectativas alinhadas com a oportunidade declarada.

3. Estimativa de Prazo
(Prazo estimado para a conclusdo do Projeto-livro)

Data prevista para finalizacao: °

*Obs. Duracao total das atividades (Ex.: 05 meses)

4. Estimativa do orcamento total do projeto
(Cite as estimativas iniciais de custo ou o limite maximo autorizado)

Limite maximo de orgcamento autorizado: °

Obs. Depende de avaliagéo dos custos prévia.

5. Restricdes
(Listar as restricbes impostas ao gerenciamento do projeto, principalmente as ref. escopo, prazos e custos)

Exemplo de restricdes (ser concluido em, no maximo, 20 semanas; e ter seus gastos limitados aos valores previstos).

6. Aprovacédo do Termo Simplificado de Abertura ou Termo de Compromisso
(Considera-se importante a manifestacdo por escrito, com local e data da assinatura, demonstrando que o(a)
autor(a) iniciante empenhou sua palavra e empreendera todos os esforgos necessarios a conclusdo do projeto).

Aprovo o Termo Simplificado de Abertura do Projeto-livio e me comprometo a empreender todos os
esfor¢os necessarios a sua concluséo.

Cidade/data

Assinatura
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1. Etapa 01

DECLARACAO DE ESCOPO
(Definicao do Passo a Passo)

1.1 Descri¢ao sucinta do produto (livro)
Descrever a principal entrega, as informacfes basicas do livro, um resumo em poucas palavras para
fins de identifica-lo no ambito do projeto-livro.

Produto
(livro)

Ex.: trata-se de livro com fundo temético tal, voltado para o publico-alvo, onde séo trabalhados...e serve para...

1.2 Sinopse para o(a) leitor(a)

Fazer uma sinopse € escrever sua histéria em um paragrafo.

Comece escrevendo uma frase que sintetize a histéria. O que de mais importante acontece na trama
do livro? Depois aumente para duas frases e assim por diante até obter um paragrafo de cinco frases.

Exponha o pano de fundo, o cenério e o protagonista da historia.
12 Frase i
Qual é o primeiro ponto de virada (o incidente que une duas fases da historia, e que surge inesperadamente)?
O que acontece que coloca a histéria para andar?
°
22 Frase
Quais sdo os obstaculos que os personagens principais vao enfrentar? Qual o segundo ponto de virada?
°
32 Frase
Qual o climax da sua trama (o ponto alto, de maior tenséo)?
°
423 Frase
IComo a trama se resolve (desfecho)?
52 Frase i

Obs: Ainda que vocé néo saiba os detalhes, crie uma hip6tese de como sua histéria termina, destacando o conflito principal.
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1.3 Critérios de aceitacdo do produto (especificagdes técnicas)
(Cite os resultados que o Projeto-livro deve atingir para ser considerado bem-sucedido)

Critério 1 °
Critério 2 °
Critério 3 °
Critério n °

Informe se se trata de uma histéria Unica ou uma sequéncia, informe também o que deseja como contetido (apresentacéo ou
resumo, sumario, nimero de paginas, nimero de capitulos etc.), adequagdo do contetddo para o publico-alvo....

1.4 Estratégias do narrador quanto ao ponto de vista e ao discurso

(Quem vai narrar a hist6ria, o préprio autor? Ou vai delegar a outrem ser o narrador? Qual sera o estilo verbal?)
Além de ser o0 que conta a histéria, o narrador é o responsavel pela perspectiva dos acontecimentos (o ponto de vista) e pelas
vozes e tons dos personagens (o discurso). Dai a importancia de se saber previamente o foco narrativo e o discurso narrativo
que sera adotado ao longo da histéria.

O foco narrativo é, em sintese, o ponto de vista do narrador acerca de uma histéria. Pode ser dividido em dois:

() primeira pessoa (o narrador € um dos personagens e apresenta aquilo que presencia
FOC(.) ao participar dos acontecimentos).

narrativo () terceira pessoa (o0 narrador oferece uma visao distanciada da narrativa, € o chamado

narrador-observador).

O discurso narrativo é o elemento que expde as vozes ou tons dos personagens. E por meio dele que saberemos
COMO 0S personagens entonam seus pensamentos, falas, expressées etc. Pode ser de trés tipos:

() direto [0 narrador reproduz a exata da fala de alguém. Ex.: Ela andava e pensava: -
Discurso |Drogal].

narrativo |( ) indireto [0 narrador expressa com suas palavras a fala de outrem. Ex.: Ela andava e
pensava que (a vida) era uma droga].

() indireto livre [¢ uma mescla entre o direto e o indireto, onde ha intervengdes do narrador
na fala dos personagens. Ex.: Ela andava (e pensava). Droga!].

Primeiro, escolha se havera a participacdo ou ndo do narrador nos fatos e a perspectiva pela qual ele conta a histéria (se tem
visdo parcial ou total dos acontecimentos). Na parte de baixo, escolha o discurso a ser adotado: direto, indireto ou indireto livre.

1.5 Estratégia quanto a conducao do Projeto-livro

Diga quanto tempo pretende dedicar a escrita do livro, informando horas, dias da semana, os periodos
em que se ausentara do projeto e sua forma de compensacdo, buscando manter a rotina de
lanejamento, disciplina e método.

Estratégiade | o
Conducéo
dos trabalhos

Sugestéo: a execucao do projeto seré realizada utilizando pelo menos uma ou duas horas por dias e seu progresso sera aferido
a cada semana, por meio de checklist de execucdo das atividades previstas no cronograma (a ser elaborado com os dados
levantados).

Obs.: a continuagéo deste formulario (Declaracdo de Escopo), para o qual
dedicamos atencdo especial em outros escritos, deve culminar na identificacdo das
tarefas a serem executadas e na elaboracédo do cronograma, a ser fixado na parede
junto com a Matriz de planejamento.
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4) Os préximos passos para concluir seu livro

Apos planejado o livro e preenchidos os formularios do projeto literario, parte-
se para a fase de execuc¢ao propriamente dita, onde se vai p6r as maos na massa e
escrever/digitar os textos.

Para essa etapa, a premissa adotada é a de que escrever um livro € um
trabalho longo e complexo para ser executado de uma unica vez. Assim, nossa
estratégia sugere dividir todo processo em pedacos que chamamos de fases ou Ciclos
de Producéo do Livro (CPL), e que sdo os primeiros grandes produtos intermediarios.

Em seguida, essas grandes fases ou ciclos séo divididos em subprodutos ou
pacotes de servicos e esses, por sua vez, sao divididos em partes cada vez menores,
dando origem as tarefas.

Ato continuo, as tarefas sdo consolidadas em um cronograma contendo o Fluxo
de Elaboragéo de Tarefas (FET).

Apods consolidar as tarefas em um passo a passo, 0s autores iniciantes podem
utilizar o arcabouco teérico sobre as narrativas de ficcao, as pesquisas bibliograficas
e as informacdes levantadas previamente (nos formularios), para inserir seus textos
preliminares e rascunhos no Modelo de Constru¢cédo da Narrativa (MCN), que € proprio
do nosso meétodo, utilizando as dicas para a elaboracdo da situacdo inicial, a
complicacdo, o climax e o desfecho da histéria.

Para dar prosseguimento a escrita de sua obra, saber de forma mais detalhada
como elaborar a Matriz de planejamento, como preencher os formularios e para ter
acesso as demais técnicas e ferramentas do nosso método (tais como CPL, FET e
MCN), dentre outros documentos importantes para a conclusdo do processo de
elaboragao do seu livro de ficgao, disponibilizamos o Curso “Meu Sonho Meu Livro”,
em: https://meusonhomeulivro.com. E para aqueles que gostam de ler, com habilidade
para transformar livro em pratica, disponibilizamos o livro digital “Guia Préatico Meu
Primeiro Livro”, em: https://livrosinfantojuvenil.com.br/guia-pratico-meu-primeiro-livro.

Deixe que as geracdes futuras conhecam vocé e o seu legado através da sua
obra publicada. Escreva seu livro!

MEUSH: Curso online completo para aprender a escrever um livro de ficcdo com
LIVRO
aulas em video, ferramentas e suporte.

| Livro digital com o passo a passo completo para escrever um livro de
PARA Vo . ~ s . .

T ficcdo com formuldrios para preenchimento, cronograma e todas as
SEULIVRO o) . . s .

e E ferramentas necessarias para o seu projeto literdrio.
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